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UvoD

Kritické myslenie je v Sicasnoti Casto pretrakovanou témou, ktoré je z hl'adiska napredovania a tispesnej
implemetacie jednotlivca do spoloc¢nosti vel'mi dolezité. Preto v priprave budtcich ucitel'ov povazujeme
identifikdciu stratégii na rozvoj kritického myslenia za zakladny predpoklad pre kvantitativnu a
kvalitativhu zmenu v priprave ucitelov 21. storocia. Z toho dovodu didaktika a najmai jej aplikovana
Specializovand rovina odborovych didaktik neustdle hlada a identifikuje stratégie kritického
a tvorivého myslenia, ktorych aplikacia je mozna uz v praktickej pregradualnej ucitel'skej priprave najméa
prostrednictvom jednotlivych druhov pedagogickej praxe.

Téma zbornika kontinudlne nadvéizuje na hlavni myslienku zbornika ,Inovativne trendy v odborovych
didaktikdch” (2018), ktora v kontexte poziadaviek praxe vznikla z transdisciplinarnej diskusie odbornikov
z radov komunity odborovych didaktikov prirodovednych, spolo¢enskovednych, umelecko-vychovnych,
vychovnych a jazykovych predmetov, pedagdgov a psycholégov o problematike kritického a tvorivého
myslenia, ktor{ si zdruzeni, resp. spolupracuju s rieSitemi vyskumného projektu APVV 15-0368 Prax v
centre odborovej didaktiky, odborova didaktika v Centre praktickej pripravy. RieSeny projekt v nadvaznosti
na vyssie uvedené implementuje v sebe oblast profesijnej pripravy prostrednictvom reflektovanej
pedagogickej praxe a psychodidaktické kompetencie ucitela pre realiziciu adaptivnych vyucovacich
postupov medzi procesmi ucenia sa zZiaka a procesmi vyucovania s akcentom na vystavbu poznania ziaka.
Ucitel sa aplikdciou adaptivnych stratégii (stratégii uplatnujtcich kognitivne orientovany pristup pre rozvoj
kritického a tvorivého myslenia Ziakov) stava aparatom kognitivnej zmeny, pretoze posuva doraz z
predmetu ucenia na proces ucenia.

Ustrednou myslienkou zbornika je identifikacia stratégii rozvijajticich kritické a tvorivé myslenie a
prezentacia najnovsich zisteni odborovo-didaktickych vyskumov a skusenosti z aplikacie stratégii
kritického a tvorivého myslenia v pedagogickej praxi. Zdrojom pre vymedzenie stratégii rozvoja kritického
a tvorivého myslenia je vymedzenie konStruktovej roviny kritického a tvorivého myslenia a dokazy o tom,
Ze zrucnosti kriticky mysliet je mozné vo vychovnovzdeldvacom procese priamo ovplyviiovat. Zru¢nost
kriticky mysliet je autormi $tudii vnimana ako cesta k dobrému zivotu. Efektivne u¢enie zamerané na
osvojenie si zru¢nosti kriticky mysliet dava jednotlivcovi najlepsSiu nadej na Gspesny zivot, ako postuluja
klicové tézy v mnohych dokumentoch deklarovanych potrieb celozivotného ucenia sa alebo vzdelavania.
Zakladnym pilierom skoly a formalnej edukacie vobec je ucitel’, z coho logicky vyplyva poziadavka na zmenu
pripravy buducich ucitel'ov. Cielom riesitel'ov a autorov jednotlivych studii je vybavit ucitel'ov
psychodidaktickymi kompetenciami tak, aby boli schopni realizovat kognitivne orientované vyucovanie.
Psychodidaktické kompetencie st v rieSenom projekte ponimané ako schopnosti a zru¢nosti ucitel'a
psychodidakticky spracovat ucivo a riadit vyu€ovanie so zdmerom rozvijania kognitivnych a
metakognitivnych procesov Ziakov a ich aplikacie do praxe, realizovat vyucovacie stratégie a aktivity
hodnotenia, ktoré maju potencial vyznamne prispiet k rozvoju vSetkych osobnostnych a kognitivnych
charakteristik Ziaka.

Cielom zbornika je vytvorit priestor pre prezentaciu teoretického a empirického ukotvenia problematiky
rozvijania kritického myslenia z pohladu jednotlivych odborovych didaktik prirodovednych,
spolocenskovednych, umelecko-vychovnych, vychovnych, jazykovych predmetov. Reflexiu praxe
slovenského Skolstva a vizie pre vzdelavanie v 21. storo¢i v kontexte kritického a tvorivého myslenia a vyzvy
pre orientaciu odborovych didaktik reprezentuji vyznamné osobnosti pedagogickych vied, konkr. doc.
PhDr. Mgr. Tomas Janik, Ph.D., prof. PhDr. Lubomir Held, CSc., prof. doc. PaedDr. Zuzana Kovacova, PhD.,,
PaedDr. Lubomira Valovi¢ov4, PhD., Ing. Zuzana Tkacova a d'alsi.

Zbornik taktiez obsahuje aplikacnt a implementacnt zlozku rozvoja tvorivého a kritického myslenia v
edukacnom procese, v podobe nametov praktickych workshopov orientovanych na tvorivy vytvarny rozvoj
ziaka a tiez vyuzitie divadla , Férum“v eduka¢nom procese.

Verime, Ze Citatel' najde v publikacii vhodnu teoretickd i metodick inSpirdciu pre rozvijanie kritického a
tvorivého myslenia v podmienkach zakladnych a strednych $kol.

doc. PaedDr. Jana Duchovicova, PhD.






TEORETICKE VYCHODISKA PROGRAMU PLAYING-2-GETHER
(HRAME SA SPOLU)

Sona Grofcikova, Anna Klimentova
Katedra pedagogiky, PF UKF v Nitre, sgrofcikova@ukf.sk, aklimentova@ukf.sk (SR)

Abstrakt

Playing-2-gether (P2G) je intervenény a preventny program urceny pre materské Skoly. Hlavnou
myslienkou je vytvorenie pozitivnej emocionalnej vazby medzi ucitelom a dietatom s problémovym
spravanim, zlepSenie kvality interakcie ucitel’ - dieta. Senzitivny pristup ucitel’a a aplikovanie jednotlivych
interven¢nych postupov vedie k zlepSeniu spravania sa dietat’a, schopnosti socializovat’ sa do skupiny, byt
akceptovany v skupine a v neposlednom rade prinasa benefity aj pre samotného ucitel'a v podobe vacsej
profesionalizacie a zlepSenia makkych zrucnosti. Tento program bol vytvoreny na KU Leuven a UC Leuven
Limburg v Belgicku (Vancraeyveldt a kol., 2015) a priniesol pozadované vysledky. V ramci projektu
Erasmus+, ¢islo 2017-1-SK01-KA201-035321 s nazvom Playing-2-gether: Teacher sensitivity as a basis for
inclusion in preschool, realizujeme jednotlivé ciele, ktoré vedd k zostaveniu adaptovaného programu na
slovenské podmienky a k jeho Sireniu pomocou vytvoreného Siroko-dostupného online nastroja pre
ucitelov materskych $kol v praxi ako i pre Studentov Studijného odboru predskolska a elementarna
pedagogika. V prispevku rieSime teoretické vychodiska programu, ktory je postaveny na tedrii vztahovej
vazby (Pianta et al., 2003; Driscoll, Pianta, 2010) a tedrii uCenia sa (Cowan, Sheridan, 2009; Fearon a kol,,
2010). Hra ako najefektivnejsi sposob ucenia sa v predskolskom veku ma v programe vysostné postavenie,
prostrednictvom vztahovej hry (relationship game) a pravidlami riadenej hry (rule game) sa realizuju
vSetky cinnosti, v ktorych si ucitel vytvara 5 zdkladnych pozadovanych zrucnosti veducich k zlepSeniu
problémového spravania dietata v prostredi materskej skoly.

Klicové slova: P2G, tedria vztahovej vazby, tedria ucenia sa, senzitivita ucitel'a, problémové spravanie
diet’at’a, interakcia, hra.

1 UvoD

Eurépske institticie ako Eurépska komisia, Rada Eurépy, vychadzajic z r6znych medzinarodne zavaznych
dokumentov, zddraziuju nutnost zabezpecovat a poskytovat kvalitné vzdelavanie detom v ranom veku s
akcentom na pravo na vzdelavanie pre vSetky deti v beznych Skolach, triedach bez ohl'adu na ich schopnosti,
zdravotné postihnutie, ¢i znevyhodnenie, s vyuzitim takych met6d a prostriedkov, ktoré riesia r6znorodost’
potrieb vSetkych. Vzhl'adom k novym spolo¢enskym vyzvam, ktoré suvisia s rasticou rozmanitostou v
Eurdpe sa Coraz viac hovori o podpore a reSpektovani rozdielov a boji proti diskriminacii. Tomuto trendu
je nutné prispésobovat aj vzdelavanie v rannom veku. RieSeny projekt sa explicitne zameriava na
zvySovanie kvality vzdelavania v predSkolskom veku (P2G ako preventivny program) a na rizikové skupiny
deti osobitne (P2G ako interventny program). Kladie si za ciel zvySovat profesionalizaciu ucitela
prostrednictvom zlepSovania jeho zru¢nosti, ktoré vedu k jeho senzitivnemu pristupu k detom. Spilt a kol.
(2012) zistili, Ze senzitivita ucitela je doleZitd nielen v socio-emofnom vyvine dietata, ale aj v jeho
neskorSom akademickom tspechu. Zaroven senzitivita ulitela ma kompenzacné ucinky na rozvoj
rizikovych deti a ich socidlne zaélefiovanie sa (Sabol, Pianta, 2012). Dal$im cielom je prostrednictvom
programu P2G podporovat inkluziu deti v predskolskom veku, ktoré su z réznych pricin vyclefiované (deti
cudzincov, migrantov, z marginalizovanych skupin, socidlne znevyhodnené, zdravotne znevyhodnené, s
problémami v spravani atd’.).

2 TEORETICKE VYCHODISKA

V programe P2G je pozornost orientovana na deti, ktorych spravanie v ranom veku moZno oznacit za
problémové z roznych i vyssie uvedenych pricin. Ide o spravanie, ktoré je rusivé, Skodlivé pre ostatné deti
v skupine, napr. hyperaktivne, neposlusné, odporujice a vzdorovité, agresivne a ubliZujice inym, sebe, ¢i
odmietavé spravanie. Vancraeyveldt a kol. (2015) zdoéraznuju, Ze takéto spravanie moze predikovat
neskorsiu neschopnost prisposobovat sa a viest k porucham spravania sa, Skolskej neuspesSnosti, Ci
mentalnym porucham. Aby sme dokazali problémovému spravaniu predchadzat alebo ho eliminovat je
dolezité poznat faktory spojené so stalostou a tvarnostou takéhoto spravania u deti predskolského veku.
Okrem interakcie rodi¢ - dieta, aj interakcia ucitel - dieta je ¢oraz viac povazovana za vyznamny faktor
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prostredia, ktory ovplyviiuje schopnost dietata prispésobovat sa v spravani (Pianta a kol, 2003). V
programe P2G nejde o Specidlno-pedagogické diagnostikovanie dietata. Posudzovanie spravania ako
problémového je otazkou schopnosti ucitel’a pripustit si, Ze s nejakym dietatom ma problém a pri¢ina moze
byt prave v konkrétnej interakcii ucitel - dieta. Belgicky program P2G bol vytvoreny pre deti v
predskolskom veku, ktoré vykazuju relativne vysoku Uroven externalizicie problémového spravania sa a
pre ucitel'ov, ktorf si zlepSuju makké zrucnosti v interakcidch s dietatom prostrednictvom hrovych ¢innosti
(ucitel'ovo riadenie spravania sa).

Interakcia ucitel' - dieta je vysvetl'ovana prostrednictvom tedrie vztahovej vazby (attachment theory).
Feason a kol. (2010) na zdklade metaanalyzy tvrdia, Ze vytvorenie bezpetného puta s najbliz$imi
vychovavatelmi je dodlezité, podporuje detsky vyvin a predchddza sa tak problémom s adjustaciou vo
vSeobecnosti a konkrétne vonkaj$im prejavom problémového spravania sa. Blizkost a bezpecie v ramci
interakcie vedie k zvyseniu kvality vztahu medzi ucitelom a dietatom. Napriek tomu, Ze tento vztah je
Casovo obmedzeny, predsa len ucitel je v interakcii s dietatom minimalne jeden $kolsky rok a vytvara si s
nim istd vztahovu vazbu, ktorej kvalita ovplyviiuje schopnost’ dietata prispésobovat’ sa prostrediu v triede
a citit sa bezpecne. Konflikty vyplyvaji z odporu a disharmoénie v neistych interakciach s ucitel'om a bolo
dokazané, ze blizkost' uclitela s dietatom zmierfiuje a kompenzuje vyvoj problémového spravania sa
(Verschueren, Koomen, 2012). Pri budovani kvalitného vztahu zohrava ucitel'ova senzitivita kIticovi tilohu.
Aby bol ucitel citlivy na potreby dietata, musi spravne pozorovat, popisovat a oznacovat pocity dietata, ¢o
sa deje prostrednictvom hrovych aktivit centrovanych na dieta (Driscoll, Pianta, 2010).

Dal3im vychodiskom programu je teéria uéenia sa, zameriavajiica sa na interakciu a jej vyznam vo vyvine
spravania sa dietata. Ide o tedriu inStrumentalneho podmiefniovania, ktora zdoéraznuje predchadzajice a
nasledné spravanie ako ciel pre zmenu spravania. Cowan a Sheridan (2009) pracuji s ABC modelom, ktory
pomaha ozrejmit vyznam l'udskych reakcii na nepriazen okolnosti, alebo inymi slovami pomaha vysvetlit
nasu odozvu na stres a nestastie. Pismeno A (adversity, nepriazeil) vypoveda o danej situacii, udalosti.
Pismeno B (belief, presvedcenie) zodpoveda vlastnému vysvetleniu preco sa situacia, udalost stala.
Pismeno C (consequences, dosledky) popisuje nasledné pocity a prejavy spravania sa, ktoré su zapricinené
nasim predchadzajticim presvedc¢enim. Vancraeyveldt a kol. (2015), vychadzajuc z vysSie uvedeného, pisu,
Ze nastavenim takych podmienok, v ktorych je pravdepodobné, Zze pride k pozadovanému spravaniu
(predchadzajica manipulacia) a posilnenim spravania, ak sa vyskytne (nasledna manipulacia), sa mozu
zvysit pripady Zelaného spravania sa dietata. Podl'a autorov vyskum ukazal Gc¢innost ucitel'ovych technik
manazovania spravania v lepSej adjustacii a v zniZeni problémového spravania sa dietata, napr. jasnym
stanovenim poziadaviek, o¢akavani a pravidiel a ich odmenovanim. Technikami manaZovania spravania sa
rozumejd odmeny v podobe chvalenia, vyzdvihovania Zelaného spravania sa, ako aj popis pocitov dietata.
Na druhej strane sa potvrdil aj predpoklad, Ze ak ucitel vyuziva nevhodné techniky manazovania spravania
ako napr. tvrd4, prisna korekcia, kritika, tak to vedie k zvySeniu problémového spravania sa dieta v podobe
napr. vac¢sieho vzdoru, hnevu, neposlusnosti, ¢i agresivity. P2G program pomdaha budovat a zlepSovat
ucitel'ove techniky manaZovania spravania dietata, tie sa premietaji do makkych zrucnosti, ktoré su v
programe oznacené ako imitacia, pozorovanie, pomenovanie pocitov dietata, uvedomovanie si vztahovych
potrieb dietata, popis hrovych ¢innosti dietata. Program je postaveny na dvoch komponentoch, vztahovej
vazbe zacielenej na zlepSenie kvality vztahu vychovavatel' - dieta; a tedrii ucenia, ktora zlepsuje ticinnost
ucitel'ovych technik manazovania spravania dietata. Oba komponenty st vzajomné prepojené a zavislé.

Program P2G sa sklada z dvoch Sesttyzdiiovych cyklov, kedy sa pracuje s vybranym dietatom individualne
a realizuje sa to mimo spolo¢nych, triednych edukaénych aktivit. Oba cykly sa zameriavajd na citlivi
interakciu ucitel' - dieta, ale z r6znych aspektov. V prvom, pri upeviiovani vztahovej viazby sa doraz kladie
na vztahové hry riadené dietatom vedtice k vytvoreniu emocionalneho puta, blizkosti a otvorenosti. V
druhom, na techniky manazovania spravania vybraného dietata prostrednictvom riadenych hier ucitel'om.
Sedenia sa konaju dvakrat tyZdenne, pribliZne 15 minut. Vztahové hry (relationship-games) su riadené
dietatom, ucitel napodobiiuje a popisuje aktivitu, ktort robi dieta a prejavuje mu pochopenie. Zacina to
pozorovanim toho, ¢o robi dieta pocas hry, nasledne ucitel opakuje po dietati, imituje ho pricom slovne
upriamuje pozornost na ¢innost, popisuje aktivitu a snazi sa pomenovat pocity dietata v danom momente,
poskytuje mu prijatie, akceptaciu prostrednictvom citlivého vnimania danej situacie. Predpokladom je, Ze
ak sa ucitel citi komfortne v tejto zakladnej technike, vie brat’ do ivahy vztahové potreby dietata a necha
sa dietatom viest. Ak ucitel citi, Ze dieta ma tazkosti s vyjadrenim svojich pocitov, mdze ich castejsie
pomenovat a dat priestor emdcidm dietata. Interakcia ucitel - dieta sa tak stdva viac centrovana na potreby
dieta ako na ucitela (Pianta, Hamre, 2001). Riadené hry (rule-games) st usmerniované ucitelom, ten
vyuziva techniky na zvySenie Ziaduceho spravania sa dietata a redukciu problémového spravania sa. Medzi
takéto postupy mozZeme zaradit poskytovanie jasnych prikazov; prezentovanie pravidiel dobrého
(ziaduceho) spravania sa; zavedenie piktogramov, ktoré upozoriuju dieta, aby sa spravalo vhodne a



odmernovanie dietata za dobré spravanie (Cowan, Sheridan, 2009). Ak pretrvava nevhodné spravanie
dietata, ucitel moze pouzit aj tzv. ,oddychovy cas“ (time-out), ale je dolezité, aby atmosféra zostala
pozitivna. V ramci nasho projektu vznikaju videa dobrej praxe, ktoré zobrazuju jednotlivé zruc¢nosti ucitel'a
priamo v hrovych ¢innostiach a vytvaraju pripadovi Stidiu jedného dietata. Takéto vided sa tvoria aj v
partnerskych institucidch zapojenych do projektu, ¢o prinasa Sirsi pohl'ad na uplatnenie programu P2G v
réznych kontextoch viacerych eurdpskych krajin, ¢o zaroven povazujeme za pridanti hodnotu tohto
programu.

3 ZAVER

Prispevok orientoval pozornost na teoretické vychodiska programu P2G, ktory moZno aplikovat v
predskolskych zariadeniach ako interven¢ny alebo preventivny program smerujtci k vytvoreniu pozitivnej,
inkluzivnej klimy v triede prostrednictvom citlivej interakcie ucitel' - dieta v hrovych ¢innostiach. P2G si
stanovuje za ciel redukovat konflikty v interakcii uCitel’ - dieta a zniZovat' prejavy nevhodného spravania
sa dietata v skupine, zvySovat jeho prirodzenu adjustaciu na socialne prostredie, v ktorom sa pohybuje. K
vytvoreniu programu P2G viedli vyzvy a trendy nacrtnuté Eurépskou tiniou, ktoré poukazuju na to, Ze kazdé
dieta ma pravo na lepsiu kvalitu vychovy a vzdelavania v beznych podmienkach materskych skol.
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