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ZHRNUTIE

Tento tréningovy manual bol vytvoreny v rdmci projektu “Playing-2-gether: Teacher
sensitivity as a basis for inclusion in preschool” (“Hrajme sa spolu: Senzitivita ucitela ako
zaklad pre inkluziu v predprimdarnych zariadeniach”), financovaného programom Erasmus+
(2017-1-SK01-KA201-035321). Manudl bol navrhnuty/skoncipovany vyskumnymi a
pedagogickymi pracovnikmi p6sobiacimi na vysokych Skoldch a univerzitdch v Belgicku,
Portugalsku, Holandsku a v Slovenskej republike. Ich motivaciou bolo zlepSenie kvality
interakcie ucitel - dieta prostrednictvom hry v predskolskych zariadeniach. Vzhladom na
coraz rozmanitejSiu eurdpsku spolo¢nost povaZzujeme za dolezZité, aby ucitelia vedeli, ako
pozitivne komunikovat so vsetkymi detmi (najma s detmi s problémovym spravanim) s
cielom vytvorit pre ne inkluzivne, bezpecné a stimulujice prostredie. Verime, Ze kvalitné
interakcie ucitel - dieta st nevyhnutné pre to, aby sa vSetky deti v triede citili dobre a mali

velké Sance na dalsi socidlno-emocionalny a akademicky rozvoj.

Ciefom tréningového manualu je sluzit ako podporny nastroj pre odbornu pripravu
ucitelov v predprimarnych zariadeniach pri implementovani programu Playing-2-gether do
ich dennej praxe s detmi. Zdmerom je jeho pouzZivanie v Gzkom spojeni s webovou strankou

Playing-2-gether (www.p2g.ukf.sk), ktora je najviditelnejSou prezentaciou programu

Playing-2-gether (P-2-G). Kombinované vyuZivanie tychto dvoch zdrojov vyznamnou mierou

prispeje k maximalizacii potencidlu odbornej pripravy.

Manual je rozdeleny do troch hlavnych ¢asti. Uvodnd &ast obsahuje konkrétne
informacie o cieli a cielovej skupine manualu, ako aj instrukcie k jeho pouzivaniu. Druha cast
je zamerana na pouZivanie programu Playing-2-gether v triede a na zdoraznenie délezitosti
kvalitnych vztahov medzi ucitefom a dietatom. V tejto Casti su taktiez opisané Playing-2-
gether zru€nosti. Tretia ¢ast je venovana odbornej priprave s osobitnym ddérazom na
pouzivanie videi spatnej vazby ako tréningového nastroja. V zdverecnej Casti tréningového

manualu su uvedené bibliografické odkazy a dalSie zdroje informacii.


http://www.p2g.ukf.sk/
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1. UvoD

1.1. CIEL TRENINGOVEHO MANUALU

Ciefom projektu Playing-2-gether (P-2-G) je zlepsit senzitivny pristup uditelov
v predprimarnych zariadeniach so zameranim na ich interakciu s predskolakmi pocas hry
v triede. Playing-2-gether vychddza myslienky, Ze kvalita vztahu ucitel - dieta je zakladom
pre inkluziu vSetkych deti, najma deti s problémovym sprdvanim alebo deti zo socidlne

slabsieho a malo podnetného prostredia, ktorym sa venuje mala pozornost.

Projekt sa opiera o ramec zaloZeny na d6kazoch a zameriava sa na vyvoj a disemindciu

webovej stranky (www.p2g.ukf.sk), ktord ponuka ucitefom ndstroje na budovanie

senzitivneho pristupu pri hre s predskolakmi v triede, jednak ako stratégie prevencie, ako aj
stratégie intervencie. Hlavnym ciefom tohto tréningového manudlu je podpora efektivneho

vyuZzivania tejto webovej stranky na profesionalizaciu a implementdciu P-2-G zruc¢nosti.

Tento manudl sa snazi podporit ucitelov pri ziskavani vedomosti a kompetencii

suvisiacich s dvoma zakladnymi otazkami:

» Ako nadviazat a rozvijat interakciu s detmi citlivym spésobom?

» Ako sa naucit interakcii s detmi s citlivym pristupom?

Za tymto Ucelom sa v manuadli prezentuje subor stratégii, ktoré podporuju procesy
odbornej pripravy, reflexie a kouovania. Taktiez verime, Ze vytvorenie a diseminacia lahko
dostupného tréningového manudlu pre uditelov bude viest k vyssej efektivnosti webovej

stranky Playing-2-gether.


http://www.p2g.ukf.sk/
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1.2. PRE KOHO JE TRENINGOVY MANUAL URCENY

Tréningovy manudl je orientovany na ucitelov v predprimdrnych zariadeniach, ktori
chcu rozvijat svoj profesionalny rast vo veciach tykajucich sa senzitivity ucitela ako zakladu
pre inkldziu v triede, ¢o je zakladom pre poskytovanie kvalitného predprimarneho

vzdeldvania. Zameriava sa na vzdeldvacie prostredie s predSkolakmi vo veku 2,5 aZz 6 rokov.

Manuadl je mozné pouzivat spolu s nastrojmi prezentovanymi na webovej stranke pri
odbornej priprave ucditelov v predprimarnych zariadeniach, bud’ s ciefom supervizie (expert-
students feedback), alebo intervizie (peer feedback). Je urceny pre ucitelov, ktori su
motivovani implementovat program Playing-2 vo svojich triedach bud ako preventivnu

alebo ako intervenénu stratégiu.

1.3. AKO POUZIVAT TRENINGOVY MANUAL

Ako uz bolo spomenuté, manual odporiéame pouzivat spolu s ostatnymi Playing-2-

gether zdrojmi prezentovanymi na webovej stranke (www.p2g.ukf.sk) synergickym

spésobom.

Znamena to napriklad, Ze sledovanie videozdznamov Playing-2-gether zruc¢nosti, ktoré
su sucastou webovych stranok, alebo kontakt s odbornymi situaciami prezentovanymi na
spominanej webovej stranke, umozni jasnejsi a organickejsi pristup k programu Playing-2-
gether. Verime, Ze tento pristup nielen ulahéi pouZivanie videi spatnej vazby, ale aj zvysi

udrzatelnost tohto projektu.


http://www.p2g.ukf.sk/
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2. PLAYING-2-GETHER V TRIEDE

2.1. DOLEZITOST VYSOKEJ KVALITY VZTAHU UCITEL - DIETA

Nedavny vyskum poukazal na vyznam senzitivity uliteflov pre sucasny a neskorsi
akademicky, behaviordlny a socidlno-emociondlny vyvoj malych deti ( Hamre, Hatfield,
Pianta a Jamil, 2014; Spilled, Hughes, Wu a Kwok, 2012). Okrem toho sa zistilo, Ze senzitivita
ucitelov ma kompenzacéné ucinky na vyvoj rizikovych deti (napr. Sabol & Pianta, 2012). V
Belgicku online kurz P-2-G preukazal pozitivny vplyv na senzitivitu Studentov - buducich

ucitelov. (Vancraeyveldt et al., 2015).

V programe P-2-G sa kladie d6raz na posilnenie vztahu medzi ucitefom a predskolakom
spoloc¢nou hrou s dietatom. Je postaveny na tedrii vztahovej vazby. Ak chcete dozvediet viac
o tedrii vztahovej vazby, prejdite na ¢ast ,,Preco?” na webovej stranke, kde najdete niekolko
zakladnych otdzok a odpovedi na tuto tému od flamskej psychologic¢ky Hilde Colpin. P-2-G
sa odvija od myslienky, Ze budovanie vysoko kvalitnych vztahov medzi ucitefom a dietatom
je velmi délezitym zakladom pre vytvorenie inkluzivneho predskolského kontextu pre deti a
dospelych. V ¢asti ,,Pre¢o?” na nasej webovej stranke najdete aj otdzky a odpovede Manuely
Sanches-Ferreira, portugalskej odbornic¢ky pre oblast inkluzivneho vzdeldvania, ktora vam

pomoze pochopit relevantnost tejto problematiky.

Ako je uvedené v casti ,,Ako?“ na webovej stranke, program P-2-G modzie byt
implementovany bud’ ako preventivna stratégia alebo aj ako intervencia (zasah). V obidvoch
pripadoch su velmi doleZité dva aspekty: senzitivita ( citlivost) u€itela a vlastné smerovanie
dietata:

(i) Co sa tyka senzitivity (citlivosti) u€itela mame na mysli, Ze ucitelia vnimaju signaly
predskolaka a primerane na ne reaguju. Ucitelia, ktori sa vyznacuju senzitivitou, su
schopni lahsie vytvarat kvalitativny vztah s detmi. Rozvoj senzitivity uditela je
jednym z hlavnych cielov programu P-2-G, pretoze tymto spdsobom jasne
vyjadrujete, Ze prijimate predskoldkov takych, akymi v skutoénosti su. Byt

senzitivnym znamenad, Ze sa pokusite zistit aké su pocity a potreby dietata a
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nasledne si ich aj uvedomit. SnaZite sa vcitit do ich stavu. Byt citlivy je nieco, o
mozete vyjadrit roznymi sposobmi. Niekolko prikladov:

» prejavite svoje potesenie dietatu (,Som velmirad, Ze sa so mnou chces hrat*);

> vyjadrujete pocity a potreby dietata slovami (,,rdd sa hras s puzzle “);

> dieta pollvate a umoZnite mu sa samostatne vyjadrit podla jeho rozhodnutia

» Dberiete v Uvahu situaciu, v ktorej sa dieta nachadza.
Ako ucitel musite sa byt senzitivny siéasne k potrebam jednotlivych deti ako aj potrebam
triedy. V P-2-G sa zameriavame na senzitivitu ucitefov na potreby jednotlivych deti.
Zruénosti, ktoré vam zvysia senzitivitu , su ,pozorovanie”, ,oznacovanie pocitov dietata“ a
,uvedomenie si jeho vztahovych potrieb”. Viac o tychto zruénostiach sa dozviete v dalsej
Casti prirucky a v ¢asti ,P2G zruénosti“ na webovej stranke.

(i) Co sa tyka vlastného smerovania dietata, mame na mysli to, e dieta sa
samostatne rozhodne, ktoru hru sa bude hrat pocas P-2-G pésobenia. Pozorovanim
dietata preukaZete, Ze ste otvoreni a podporujete vyber dietata. P-2-

G interakéné

zruénosti, ktoré st obzvlast uZitocné pri pozorovani ¢innosti dietata, su
»pozorovanie”, ,zrkadlenie, ,slovné opisovanie” a ,nepovazovanie zruénosti“.
O viacerych dalSich zruénostiach sa dozviete v dalSej ¢asti manudlu a v Casti

,P2G zrucnosti” na webovej stranke.

2.2. ORGANIZACIA PLAYING-2-GETHER V TRIEDE

P-2-G v triede pozostava zo série hrovych stretnuti, v ktorych sa hrate spolu s jednym
alebo viacerymi detmi vo vasej skupine asi 7 az 15 minut, dva alebo trikrat tyZzdenne.
Predtym, ako zacnete pouzivat P-2-G zruénosti, mali by ste mat na pamati urcité zasady
tykajuce sa tychto hrovych stretnuti. Po prvé, ak sa chcete zamerat na vytvorenie kvalitného
vztahu medzi ucitefom a dietatom, s ktorym mate tazkosti (intervencia), je dblezité, aby ste
s tymto dietatom si pravidelne naplanovali P-2-G hry/aktivity. Najlepsie je naplanovat si
aktivitu P-2-G do tyzdenného alebo denného rozvrhu, hlavne pocas volnych hier. Pracu s
dietatom si naplanujte samostatne alebo v malych skupinach deti. Neskoér sa sustredite

hlavne na vas vztah /priblizenie sa ku konkrétnemu dietatu.
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Na zaciatku P-2-G hry si dieta méze zvolit, kde a ¢o bude hrat. Ak ma dieta tazkosti pri
vybere, mézete mu pomoct predlozenim obmedzenejsej skaly mozZnosti hier, ktoré sa dietatu
normalne pacia. MoézZete si tieZ vytvorit hraci box P-2-G, do ktorého méZete zaradit zaujimavé

materialy. Dieta si m6zZe vybrat hracky, s ktorymi chce hrat.

Ked si dieta vyberie materidly alebo kutik, v ktorom chce hrat, chvilu pockajte a
sledujte, ako sa zacne hrat. Ak si myslite, Ze rozumiete, o je pre dieta dbleZité v hre, mozete
zacat sledovat smerovanie hry dietata a uplatnit dalSie zru¢nosti P-2-G. Je velmi doleZité, aby
ste mali vSetko ujasnené a boli spolahlivy hre s dietatom. Podobne je tiez velmi délezZité, aby
dieta vedelo, ako dlho bude spolo¢na hra trvat a kedy sa skonci. PouZite presypacie alebo

iné hodiny, aby ste dietatu ukazali, kedy sa spolo¢na hra ukondi.

Ak chcete pouZivat program P-2-G ako prevenciu, t.j. s detmi mate dobry vztah, potom
s detmi, ktoré su vo vasej skupine nové, pracujete podla rovnakych zésad ako pri intervencii.
Nemusite dodrziavat presné ¢asovanie vedenia hry. Ked' sa deti hrajd, najskér pozorujete ich
hru a potom sa pripojite k jednému alebo viacerym detom. Nemusite klast otazky, ked
vstupite do kutika alebo si sadnete vedla deti; mbZete sa v3ak spytat ,MbdZzem sa k tebe

pripojit?“.

Daldie informacie o organizacii programu P-2-G v triede st na webovej stranke v sekcii

“Ako” a neskor v tejto prirucke, v €asti 3.3 — Casto kladené otazky.
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2.3. P-2-G ZRUCNOSTI

V tejto Casti je uvedeny kratky opis P-2-G zrucnosti, ako aj sibor otdzok a odporucani, ktoré su
relevantné pri pouzivani tychto zruénosti v triede. Pre ilustraciu a objasnenie je pre kazdu zruénost

uvedeny odkaz na video fragmenty.
Upozornenie: doblezité je, aby P-2-G zrucnosti boli implementované prirodzenym sp6sobom.

Nenutte sa! Spontanny a uvolneny kvalitny vztah medzi u¢itelom a dietatom je ddlezitejsi ako prisne

vykondvanie zruénosti. V Casti 3 tejto prirucky najdete dalsie informacie o implementacii

P-2-G zrucnosti.

2.3.1. POZOROVANIE

Pri pozorovani pozorne sledujte spravanie dietata a dosledne dietatu nacuvajte. Predtym,
ako zacnete s dalSimi P-2-G zru¢nostami, je nevyhnutné venovat viac ¢asu pozorovaniu

dietata. Pri pozorovani dietata snazte sa ndjst odpovede na nasledujuice otazky:

- ako dlho trva, kym sa dieta zacne hrat?
- ktoru ¢innost si dieta vyberie?
- Co si myslite o tom, Ze si dieta zvolilo prave tuto ¢innost?
- ako sa dieta prejavuje v priebehu prvych minut ¢innosti?
- kona dieta inak, ako ked ho bezne vidite v triede?
- skuste si vSimnut nieco tykajuce sa dietata, ¢o ste si predtym nevsimli
- ako sa vy citite? Co pocitujete smerom k dietatu?
Nie je potrebné robit si poznamky ani prechadzat jednotlivymi bodmi. Je délezZitejSie, aby ste

sa naucili lepsSie porozumiet dietatu. Tymto sp6sobom mozete lepsie sledovat detsku hru.

2.3.2 NAPODOBNOVANIE, IMITACIA (ZRKADLENIE)

Pozorne sledujte dieta a napodobriujte jeho spravanie. Toto mdze posilnit hru dietata.
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Priklad: Ak dieta za¢ne obliekat babiku, vezmite si dalSiu babiku na obliekanie.

Dajte si pozor, aby ste sa nestratili vo svojej vlastnej hre, ale venujte dostato¢nl pozornost
hre dietata.

Sustredte sa, aby vasa imitdcia vyzerala prirodzene. Spontanny a uvolneny kvalitny vztah
ucitel - dieta je doleZitejsi, ako prisna a stroha imitacia.

Priklad: Predpokladajme, Ze sa dieta rozhodne kreslit. Nemusite kreslit to isté ako dieta.

Skutocnost, Ze spolu kreslite, sama osebe podporuje vztah ucitel-dieta.

2.3.3 VERBALNY OPIS

Popisujte nahlas spravanie dietata: ¢o presne dieta robi?

Priklad: dieta sa hra s kockami zo stavebnice a berie vsetky modré kocky.

Hovorite: , Vyberas vSetky modré kocky.”

Mobzete tieZ popisat, akym spésobom dieta nieco robi.

Priklad: dieta sklada puzzle. Hovorite: ,Vidim, Ze ukladas puzzle/skladacku jedno za
druhym.”

Tymto spdsobom prezentujete, hru dietata dokladne sledujete a povzbudzujete dieta, aby

pokracovalo v hre.

Predstavte si, Ze ste Sportovy komentdtor v radiu, ktory neutrdlnym hlasom komentuje
futbalovy zapas. Komentujte iba vtedy, ked' je to funkéné. Neprehanajte to. Robte prestavky

medzi komentdrmi, aby ste dietatu poskytli priestor nieco povedat.

Je tieZ zaujimavé popisovat spravanie, ked dieta prejavi emdcie prekvapenia, entuziazmu,

frustracie, alebo ak im nerozumiete.

MbZete tieZ pocuvat, ¢o dieta hovori a nahlas to opakovat priblizne rovnakymi slovami
(= parafrazovanie).
Priklad: Ked' dieta povie: , Pozri, nakreslil som svoju mamu“, mdzete povedat: ,Aha,

skutocne si nakreslil svoju matku”.
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Nepopisujte vsetko, ¢o dieta robi. M6zZe to zniet neprirodzene a mohlo by to narusit detsku

hru.

2.3.4 OZNACENIE/POMENOVANIE POCITOV

Pomenujte emdcie a pocity dietata, ked' sa spolu hréte. Venujte pozornost tomu, ¢o dieta
hovori, ale tiezZ aj jeho vyrazu tvare a gestike (verbdlne a neverbalne signaly). Délezité su
pozitivne aj negativne skdsenosti a pocity.

Priklad: dieta nadSene hovori: ,,Mam novy bicykel“. Potom méoZete povedat: , Vsimol som si,
Ze siradd, ze mas novy bicykel.”.

Priklad: dieta vdam smutne povie, Ze jeho pes je chory. MdZete povedat: ,Zda sa, Ze ta to
znepokojuje.”

Je tieZ zaujimavé opisat spravanie, ked' sa prejavia emdcie prekvapenia, entuziazmu,

frustracie, alebo ak im nerozumiete.

Popisovanie skusenosti a pocitov dietata (deti) je nieco, ¢o by ste mali robit / cvicit pocas
celého dna v materskej skole. MozZete tiez vyjadrit svoje vlastné pocity nadSenia, prekvapenia

alebo sklamania, ak sa vdm v hre nie¢o nepodari. “

2.3.5 VZTAHOVE POTREBY

Pocas programu P-2-G musite v ¢o najvacsej miere zohladnit vztahové potreby dietata.
Pokial ide o vztahové vztahy, berieme do Uvahy osobitné potreby dietata vo vztahu ucitel-
dieta.

Priklad: Dieta, ktoré sa chce pravidelne tulit, drzat za ruky, sediet na vaSom lone, ... méze
pocitovat potrebu naklonnosti od vas.

Priklad: Dieta, ktoré neustale hovori, Ze neméze robit veci, ktoré sa rychlo vzdava alebo sa
hnevd, ak sa mu nedari, ... m6zZe potrebovat pomoc alebo povzbudenie.

Priklad: Dieta, ktoré k vam prichadza ¢asto, aby vam povedalo, ¢o sa stalo doma, na ihrisku,

10
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pocas prazdnin, mozZe pocitovat potrebu mat niekoho, kto ho pocuva alebo venuje mu
pozornost.

Hlavné otazky, ktoré by ste si mali poloZit pri ur¢ovani vztahovych potrieb dietata, su:
- o toto konkrétne dieta potrebuje vo vztahu ku mne ako uditelky?

- ¢o mu mbézem ponuknut?

- preco si myslim, Ze dieta ma tuto Specificku potrebu?

Na zodpovedanie tychto otazok sa mézete spolahnut na svoje vlastné pozorovania pocas
aktivit v triede, na zdklade postrehov inych ucitelov alebo na zdkladné informacii, ktoré

mate o dietati.

Takmer vsetky deti vyzaduju potrebu prijatia, bezpecnosti, istoty, ... AvSak program P-2-G
predovsetkym vyZaduje, aby ste v danom okamihu pozorne analyzovali najdéleZitejSie

vztahové potreby dietata.

Brat do Uvahy vztahové potreby dietata (deti) je nieco, ¢o by ste mali robit / trénovat cely

den v predskolskom zariadeni.

2.3.6 KOMBINACIA ZRUCNOSTI

Je samozrejme prirodzené kombinovat rézne P-2-G zruénosti v praxi. Niektori ucitelia vsak
radsej praktizuju rozne zruénosti osobitne. Kombinacia viacerych stratégii moze byt

dolezitd pre integraciu komplexnych interakénych schopnosti do kazdodennej praxe.

2.3.7 “NIE -“ ZRUCNOSTI

Program P-2-G je urceny pre dieta, aby ziskalo skisenost, Ze ¢okolvek, ¢o urobi je v poriadku.
Preto existuje niekolko “NIE” zru¢nosti, ktorym by ste sa mali pocas P-2-G vyhnut. Pokuste sa

napriklad vyhnut kladeniu otdzok, pretoze kladenim otazok vy preberate vedenie hry.
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Pocas P-2-G hry

- Snazte sa vyhnut kladeniu otazok detom, pretoze by to mohlo narusit hru dietata. Mozete

klast otazky, ale uprednostriovat otvorené otazky a pokusit sa klast ¢o najmenej otazok.

- Neddvajte rozkazy ani prikazy.

- Nekritizujte spravanie dietata.

- Neuéte dieta zruénostiam.

- Netrestajte spravanie dietata.

Tieto zrucnosti NIE su ,,riadenim*, zatial ¢o cielom P-2-G je ,sledovat vedenie hry dietatom.”

3. AKO SA NAUCIT INTERAKCII S DETMI

Pouzitie P-2-G zrucnosti zahffia tréningovy proces, v ktorom su experimentovanie
/implementacia v triede, videa spatnej vazby a reflexia prvoradé. V tejto Casti su uvedené
pokyny na objasnenie niektorych délezitych krokov, ktoré pomo6zu vdm, vasmu kolegovi,
Studentovi alebo cvicnému ucitelovi naudit sa implementovat tento program do praxe.
V tejto Casti taktiez budeme hovorit o ,,ucitelovi vo vycviku“ alebo ,,uc¢astnikovi programu P-
2-G“; ked budeme hovorit o studentovi/budicom ucitefovi alebo o uditelochv

predskolskych zariadeniach, ktori prejavia zaujem o vycvik v programe P-2-G.

12
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3.1. POKYNY/SMERNICE K ODBORNEJ PRIPRAVE

Nacvik v ramci programu P-2-G by mal byt prednostne realizovany v malych skupinach
alebo vo dvojiciach z dévodu SirSich moZnosti pre dialdg a zdielanie informdcii. NezaleZi pri
tom, ¢i ide o odbornu pripravu ucitelov v predprimarnych zariadeniach s cielom supervizie

(expert-students feedback), alebo intervizie (peer feedback).

Ak si chcu ucitelia vo vycviku osvojit program P-2-G ako formu intervencie, prvym
dobrym krokom je dialég alebo rozhovor o vztahu s dietatom, s ktorym nemaju kvalitny

vztah alebo s ktorym sa necitia mat dobré puto.

UzZitoénym vychodiskovym bodom by mohol byt opis a analyza naroénych situacii alebo
prihod/udalosti, ktoré sa odohrali v triede, zameriavajlcich sa na emocionalne zazitky
dietata a ucitela a na praktiky ucitela. V tomto projekte sme ako dobry nastroj na zacatie
reflexie o kvalite vztahu medzi ucitelom a dietatom pouZili upravenu holandsku verziu
Rozhovoru o vztahu s ucitefom (LRI: Pianta, 1999; Spilt & Koomen, 2009). Inspirovani tymto
rozhovorom, uvadzame niekolko prikladov, ktoré by mohli byt podnetom pre analyzy a
Gvahy: ,Opiste Vas vztah s tymto dietatom tromi slovami a podrobnejsie ho priblizte
pomocou konkrétnych prikladov”; , Opiste situaciu, v ktorej ste sa citili spojeny s dietatom*;
,OpisSte situdciu, v ktorej ste s dietatom nemali dobry kontakt”; , Ktoré situacie v skolskom
dni su pre dieta naro¢né?“ Rozhovor o vztahu s ucitefom (TRI) mozZno pouzit ako nastroj na
vyvolanie reflexie. Vyskum ukazuje, Ze ked' vyskoleni kouci alebo konzultanti pouZivaju tento
nastroj na podnietenie reflexie ucitela, ma to pozitivny vplyv na vztah medzi ucitefom a
dietatom, ako aj na citlivost ucitela a jeho sebavedomie (napr. Spilt a kol., 2012; Bosman a
kol., 2021).! Na webovej stranke (Cast ,Pribehy”) ndjdete fragmenty pociatoénych
rozhovorov s ucitelmi zapojenymi do nasho projektu, hovoriacimi o ich pociato¢nom

vnimani a skisenostiach s konkrétnymi detmi.

! Pozndmka: Holandskd verzia TRI ako néstroja na reflexiu je stéastou LLinC (Leerkracht—Leerling Interactie Coaching v holandéine
alebo Teacher Student Interaction Coaching) a vyhradné vlastnicke prdvo ma Amsterdamska univerzita (Holandsko). Holandsku
verziu TRI nemozno pouZit ani revidovat bez vyslovného pisomného sthlasu Amsterdamskej univerzity. Viac informacii:

h.m.y.koomen@uva.nl, skolenia: info@bureaumind.nl
13
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Odborna priprava v ramci programu P-2-G sa nasledne zameriava na rozvijanie P-2-G
zruénosti. Pred implementovani tychto zruénosti v triede je doleZité, aby Ucastnici programu

P-2-G presli pripravou, ktora by mala zahriat:

i) Ziskanie vedomosti o teoretickych zdkladoch programu Playing-2-gether (pozri
odborné vided na webovej stranke v ¢asti ,,Preco?,” ako aj v Casti ,,Publikacie”);

ii) Analyzovanie kazdej P-2-G zruénosti prostrednictvom jej opisu a prostrednictvom
fragmentov z videi, ktoré sa nachdadzaju na webovej strdnke v casti ,P2G
zruénosti“. Je potrebné starostlivo zohladnit diskusiu o ulohe dospelého a

reakciach dietata.

Ked' ucastnici programu P-2-G vedia, ¢o zruénosti tohto programu zahfnaju, vyberu si
na zaciatok jednu alebo dve zruénosti. Ako uz bolo uvedené, vided spatnej vazby su hlavnou
sucastou odbornej pripravy. Z tohto dévodu je potrebné poZiadat rodi¢ov o suhlas so
zhromazdovanim videozdznamov. Je to eticky postup, ktory by sa mal zabezpedit. Ked
rodicia vyjadria svoj suhlas, ucitelia vo vycviku napldnuju v tyzdni dve alebo tri stretnutia v
ramci programu P-2-G pre hru s dietatom. Tieto stretnutia by mali byt starostlivo pripravené.
Na webovej stranke v casti ,Ako?” je uvedenych niekolko usmerneni tykajucich sa
organizacie programu P-2-G v triede. Usmernenia je taktiez mozné najst v tomto

tréningovom manuali v &asti ,,Casto kladené otdzky.“

Ked je vSetko pripravené, ucastnik programu P-2-G absolvuje odbornu pripravu v
trvani 6 az 10 tyzdnov, v rdmci ktorej sa striedaju ,praktické” a , koucingové stretnutia®.
Pocas praktickych stretnuti sa uditelia vo vycviku stretavaju s dietatom, snazia sa byt
senzitivni a pri hre sleduju vedenie dietata. UcCitelia pocas dvoch alebo troch tyzdriov
experimentuju so zruénostami, ktoré si vybrali pre dané obdobie a vSimaju si, ¢o sa stane.
Jedno alebo dve z tychto stretnuti si zaznamendavané prostrednictvom videa. V zaujme
dobrej kvality a zvuku je ddleZité venovat pozornost niektorym technickym detailom, ako je

poloha kamery a ochrana pred (prilis velkym) hlukom.

Po tyZdnoch praxe su naplanované koucingové stretnutia. Vychadzajlc z vybranych
fragmentov videi, koucingové stretnutie pozostava z dékladného pozorovania, analyzy a

reflexie. Po kazdom koucingovom stretnuti si ucitelia vo vycviku dalej precvicuju tie isté alebo
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odlisné zrucnosti dodrZiavajuc ten isty postup. Vo vSeobecnosti mozu byt tri alebo Styri

koucingové stretnutia zakladom dobrej odbornej pripravy. Je délezité, aby v zaverecnej Casti
odbornej pripravy uditelia pouvazovali nad zmenami vo vztahu uditel — dieta. Je dolezité
zdo6raznit, Ze tréningovy proces nie je linedrny a mal by sa prispdsobovat potrebam ucitelov
vo vycviku a danym okolnostiam. Napriklad, ako jedna z pociatoénych tendencii ucitelov vo
vycviku bola identifikovana snaha zamerat sa na aplikovanie zruénosti

»spravnym“ spdésobom. Rozhodujuce je vsak stale vacsie zameranie sa na dieta a na vztah

ucitel - dieta, beruc do Uvahy verbalne a neverbalne podnety.
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3.2. PROTOKOL NA POUZIVANIE VIDEIi SPATNEJ VAZBY AKO
TRENINGOVEHO NASTROJA

Ako je zjavné z predchadzajucej casti, videa spatnej vazby su velmi délezitym
tréningovym ndstrojom pocas celej odbornej pripravy. V nasledujucich odsekoch najdete
protokol na pouZivanie videi spatnej vazby pre program Playing-2-gether, ktory v roku 2014
vyvinuli Maai Huyse a Caroline Vancraeyveldt na UC Leuven-Limburg v Belgicku, na ucely
odbornej pripravy ucitelov v predskolskych zariadeniach (viac informacii je k dispozicii na
webovej stranke, v Casti Vzdeldvanie/Odborna priprava ucitelov). Je ddleZité poznamenat,
Ze tento protokol je navrhnuty na pouZitie koucom/trénerom (napr. cvi¢ny ucitel) pre
tréningovy process v skupine 8 ucitefov vo vycviku. MéZe byt viak prispdsobeny aj inym
okolnostiam/podmienkam odbornej pripravy, napriklad ak kolegovia spolupracuju s cielom
intervizie (peer feedback) na profesionalizacii v ramci programu P-2-G. V takom pripade
jeden z kolegov prevezme ulohu uditela vo vycviku a druhy Ulohu kouca/trénera. Neskor si
ulohy vymenia. Aj ked P-2-G tim neexperimentoval s tymto horizontalnym typom odbornej

pripravy, ocenujeme jeho potencidl a moznosti kooperativneho ucenia sa.
Kazdy ucitel prezentuje jeden fragment videa o svojej implementacii programu

P-2-G. Spominany fragment videa sa prediskutuje v skupine pod dohladom kouca/trénera
(napr. cviéného ucitela). Po skonceni diskusie dalsi ucitel vo vycviku predstavi fragment

videa, o ktorom sa opat diskutuje v skupine.

Je dolezité, aby sa ucitelia vo vycviku citili pohodlne pri diskusii o fragmentoch videi.
Na zaciatku koucingového stretnutia by mal koué/tréner prispiet k tomu, aby sa uditelia citili
uvolnene a pohodlne. Koud/tréner zdorazni, ze informacie zdielané pocas stretnutia su
doverné. Ucitelia si taktiez moziu vybrat, ktoré fragmenty videi budu zdielat s
koucom/trénerom a ostatnymi ucitelmi vo vycviku. Napriklad, ucitelia si m6zu vybrat, ¢i

ukazu fragmenty videi, na ktoré su hrdi alebo tie, na ktoré hrdi nie su.

1) Ucitel vo vycviku struéne uvedie fragment videa, ktory sa rozhodol zdielat (2”)

Koué/Tréner sa spyta:
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o “MébzZete uviest fragment videa? MoZete vysvetlit, preco ste si vybrali prdve

tento fragment videa?”
o “Co chcete povedat skupine predtym, ako uvidi fragment videa?”

2) Od ostatnych ucitelov vo vycviku sa vyzaduje, aby si pri sledovani fragmentu videa
zapisali, ¢o si vSimnu. Poznamky sa mo6zu tykat programu P-2-G, ale taktieZ inych veci,
ktoré vynikaju, t.j. ktoré im udreli do oci pri pozerani fragmentu videa.

Pozrite si fragment videa (5”)

3)

Prvé dojmy z fragmentu videa (10”): “Co ste si viimli pri sledovani tohto fragmentu?”

Ucitelia prindsaju namety do diskusie a ostatni sa mozZu pripojit. V tomto stadiu sa
koucovanie odvija primarne od toho, ¢o hovoria uditelia vo vycviku, a kou¢/tréner na
tom dalej stavia. Ak konverzacia nezacne okamzite alebo ak je reakcia povrchng,

moZete pouZit nasledujluce otazky:
o Akide ofragment videa, na ktory je ucitel hrdy, moZete sa spytat:
»  “Co je dévodom toho, Ze ste hrdy na tento fragment videa?”
= “Na co ste konkrétne hrdy?
= “Ste so vsetkym spokojny alebo je nieco, o by ste urobili inak?”

o) Obratte sa na skupinu: “Co si o tom mysli skupina?”;
“Suhlasite s tym, o com sa ucitel' zmieriuje?”

o Ak ide o fragment videa, na ktory ucitel nie je prilis hrdy, moZete sa spytat:
= “Co mohlo byt lepsie?”
= “Co ste chceli urobit?”
»  “Co to staZovalo?” (vonkajsie prvky, prvky tykajuce sa Vas)
= “Myslite si, Ze boli veci, ktoré sa vydarili?”

o Obrétte sa na skupinu: “Co si o tom mysli skupina?”; “Suhlasite s tym, o ¢om sa

ucitel' zmieriuje?”

Potom mozZete polozit dalSiu otvorend otazku a mébzete prejst k dokladnej analyze.
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4) Dokladna analyza fragmentu videa (10”)

o Podrobnejsie informacie: otazky pre uéitelov vo vycviku/skupinu:
= “Kde vo fragmente videa vidite Playing-2-gether zrucnosti?” +

oznacte ich

» “Co sa stane s dietatom, ked' ucitel vo vycviku pouZije tieto

zrucnosti?”
= “Co si myslite, Ze dieta citi/preZiva v danom okamihu?”
= “Ako na to reaguje ucitel'vo vycviku?”

*  “Je to to isté, ako to, o com sa zmieriuje ucitel' X? Co Vds nuti vidiet

veci inak?"

o Obratte sa na skupinu: “Maju ostatni ucitelia vo vycviku podobné skusenosti?

Zvlddli nie¢o inym sp6sobom? Ndvrhy?”
o Vztah ucitel - dieta

= Pre ucitela vo vycviku: “Ako ste preZivali vztah s dietatom / detmi

pocas Vasej praxe? Zmenil sa to pocas alebo po P-2-G aktivitach? “

=  Pre uditela vo vycviku: “Dokdzali ste citlivo reagovat na dieta / deti
aj mimo stretnutia, beruc v uvahu ich vztahové potreby ...? Ako ste

to preZivali? Pridana hodnota?"
o Obratte sa na skupinu: “Ako ste to vnimali?”

o Pocas diskusie moZete mat na pamati nasledujice otazky:

Co chcel ucitel? Co chcelo/chceli dieta/deti?

Co robil ucitel? Co robilo/robili dieta/deti?

Co si myslel ucitel? Co si myslelo/mysleli dieta/deti?
Co citil ucitel? Co citilo/citili dieta/deti?

5) Co iné ste sa este naucili? (okrem programu Playing-2-gether) (5”)
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e Pre ucitela vo vycviku: “Fragment videa ste uz pozerali niekolkokrdat. Naucili

ste sa iné veci, ktoré nemaju suvislost s programom Playing-2-gether?”
= 0 sebe ako buducom ucitelovi
= otom, ako vychadzate s detmi
= odetoch

= o vztahu uditel - dieta

e Pre skupinu: “Okrem prvkov pouzivanych v programe Playing-2-gether, su

dalsie prvky , ktoré povaZujete za relevantné?”

6) Zhrnutie (3”):
e KaZdy odpovie na nasledovnu otazku:

“Co je najdéleZitejSou vecou, ktoru si z tejto diskusie odnesiem?”

3.3. CASTO KLADENE OTAZKY

1) Hrate sa s jednym alebo viacerymi predskolakmi?
To zaleZi na Vasom zamerani.

v" Ak si chcete otestovat P-2-G zrunosti, méZete sa zamerat na ktorékolvek dieta.
Napriklad, hrate sa na koberci so vzorom cestnej premavky a napodobriujete spravanie len
jedného dietata. Ak si vSimnete, Ze sa to dietatu nepdci, moZete pocas priebehu aktivity
napodobriovat spravanie iného dietata.

+» Iné deti sa tiez mo6zu hrat v rohu miestnosti, v ktorom praktizujete aktivity

v ramci programu Playing-2-gether. M6Zu sa k vam tiez pripojit. Ak chcete,
mozZete zmenit svoje zameranie na iné deti.

*» Nemusite vidy realizovat aktivity v ramci programu Playing-2-gether s

rovnakymi detmi. Ktorukolvek zruénost mézete trénovat s ostatnymi detmi.
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v" Ak sa chcete zamerat na budovanie kvalitného vztahu ugitel — dieta s dietatom, s
ktorym mate problémy, je doéleZité, aby ste si s tymto dietatom naplanovali pravidelné
stretnutia v rdmci programu P-2-G. MéZete si zvolit pracu s tymto dietatom samostatne
alebo v malej skupine deti. Potom sa zameriate hlavne na svoj vztah s tymto konkrétnym
dietatom.

evs v

2) Kedy je najvhodnejsi ¢as na realizaciu aktivit Playing-2-gether?

NajlepSie je naplanovat aktivity P-2-G do tyidenného alebo denného 3kolského
rozvrhu, primarne v ¢ase vymedzeného na hranie. Zdmerne otestujte jednu alebo viac
zruénosti v ramci imitujucej hry (relationship game) v konkrétnom kutiku triedy. BlizSie
informdacie ohladom ¢asti miestnosti alebo aktivitach vhodnych pre program P-2-G ndjdete

v otazke ¢. 4.

Zrucénosti rozvijané pocas vztahovych hier (relationship game), ako su pozorovanie,
pomenovanie/oznacenie pocitov a zohladriovanie vztahovych potrieb, sa mozu realizovat
pocas celého dna. Neobmedzujte sa preto len na ¢ast dna, na ktoru ste si naplanovali

aktivity v ramci programu P-2-G.

3) Kde by sa v triede mali realizovat aktivity v ramci programu P-2-G?

v’ Ak realizujete aktivity v ramci programu P-2-G, ked'ste sami v triede, vytvorte v triede
presne vyhradené a centralne miesto. Tymto sp6sobom mdZete dohliadat na ostatné deti
a v pripade potreby zasiahnut, a sicasne sa mozZete sustredit na jedno alebo viac deti. Ak
deti dostatoc¢ne pocituju pritomnost uditela, je mensia pravdepodobnost, Ze sa deti budu
spravat neprijemne.

v’ Dajte detom pokyn, aby si najprv navzajom pomohli a a7z potom vyru3ovali u¢itela. Na
podporu takychto dohdd moézZete pouzit aj piktogramy. Napriklad, moézZete vyznacit katik
pre aktivity Playing-2-gether alebo pomocou piktogramov oznacit, ¢i je katik Playing- 2-

gether ,otvoreny” alebo ,,zatvoreny”.

4) Ktoré miesta alebo aktivity si vhodné pre program Playing-2-gether?
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v Niektoré aktivity v triede, ako napriklad rozpravanie pribehov alebo hodiny
gymnastiky, su pre program P-2-G menej vhodné, nakolko tento program sa zameriava na
vzajomnu interakciu.

v’ Uistite sa, Ze ste sa dostato¢ne zamerali na zaujmy a potreby dietata (deti)! Uistite
sa, ze interakcia je mozZna. Vyhnite sa aktivitam, ktoré su prilis tazké a tiez prilis pasivne
alebo individualne, ako je rieSenie hadaniek, prezeranie obrazkovych knih, ... pokial to
dieta vyslovene neZiada.

v' Mbiete si vytvorit krabicu /box Playing-2-gether s obmieriajicim sa obsahom. Dieta

(deti) si moze vybrat hracky, ktoré su v tejto krabici/boxe.

20



Playing-2-gether Coaching Manual

4. BIBLIOGRAFICKE ODKAZY A DALSIE ZDROJE INFORMACII

Bosman, J. R,, Zee, M., de Jong, P. F., & Koomen, H. M. Y. (2021). Using relationship-focused reflection to

improve teacher-child relationships and teachers’ student-specific self-efficacy. Journal of School
Psychology, 87, 28-47. https://doi.org/10.1016/].jsp.2021.06.001

Cowan, R. J., & Sheridan, S. M. (2009). Evidence-based approaches to working with children
with disruptive behavior. In T. B. Gutkin & C. R. Reynolds (Eds.), The handbook of school
psychology (pp. 569—-590). New York: Wiley.

Hamre, B., Hatfield, B., Pianta, R., & Jamil, F. (2014). Evidence for general and domain-
specific elements of teacher-child interactions: Associations with preschool children’s
development. Child Development, 85(3), 1257-1274. doi:10.1111/cdev.12184

Huyse, M., Vancraeyveldt, C., Bertrands, E., Vastmans, K., Peeters, E., Borghgraef, F., Colpin,

H., Verschueren, K. (2016). Samen-Spel in de klas. Kleuters & ik, Themanummer: De
leerkracht maakt het verschil, 32(4), 6-10.

Pianta, R. C. (1999). Assessing child-teacher relationships. In R. C. Pianta, Enhancing
relationships between children and teachers (pp. 85-104). Washington, DC: American
Psychological Association.

Pianta, R. C., & Hamre, B. (2001). Students, teachers, and relationship support [STARS]:

User’s guide. Lutz: Psychological Assessment Resources.

Pianta, R. C., Hamre, B. K., & Stuhlman, M. (2003). Relationships between teachers and
children. In W. M. Reynolds, G. E. Miller, & I. B.Weiner (Eds.), Handbook of psychology.
Vol. 7: Educational psychology (pp. 199-234). New York: Wiley.

Sabol, T. J.,, & Pianta, R. (2012). Recent trends in research on teacher-child relationships.
Attachment & Human Development, 14(3), 213-231. doi:
10.1080/14616734.2012.672262

Spilt, J. L., Hughes, J. N., Wu, J. Y., & Kwok, O. M. (2012). Dynamics of teacher-student
relationships: stability and change across elementary school and the influence on
children’s academic success. Child Development, 83(4):1180-95. do0i:10.1111/j.1467-
8624.2012.01761

Spilt, J. L., & Koomen, H. M. Y. (2009). Widening the view on teacher-child relationships: Teachers'
narratives concerning disruptive versus nondisruptive children. School Psychology Review,

38(1), 86-101. https://doi.org/10.1080/02796015.2009.12087851
21


https://doi.org/10.1080/14616734.2012.672262

Playing-2-gether Coaching Manual

Spilt, J. L., & Koomen, H. M. Y., Thijs, J. T., & van der Leij, A. (2012). Supporting teachers’ relationships
with disruptive children: The potential of relationship-focused reflection. Attachment & Human

Development, 14, 305-18. https://doi.org/10.1080/14616734.2012.672286

Vancraeyveldt, C., Van Craeyevelt, S., Verschueren, K., & Colpin, H. (2010). Leerkrachthandleiding
Samen-Spel in de kleuterklas. Ongepubliceerd manuscript,
Schoolpsychologie en Ontwikkelingspsychologie van Kind en Adolescent, KU Leuven, Belgié.
Vancraeyveldt, C., Verschueren, K., Van Craeyevelt, S., Wouters, S., & Colpin, H. (2013).
Teacher-reported effects of the Playing-2-gether intervention on child externalising problem
behavior. Educational Psychology: An International Journal of Experimental Educational
Psychology. Advance online publication. doi: 10.1080/01443410.2013.860218 (IF: 0.91).
Vancraeyveldt, C., Verschueren, K., Wouters, S., Van Craeyevelt, S., Van den Noortgate,
W., & Colpin, H. (2015). Improving teacher-child relationships and teacher-rated behavioral
adjustment amongst externalizing preschoolers: Effects of a two-component intervention.

Journal of Abnormal Child Psychology, 43, 243-257. doi: 10.1007/s10802-014-9892-7 (IF: 3.17).

21


https://doi.org/10.1080/14616734.2012.672286

Wi, UC i

PPORTO

BN

Hoguwschool

Pabo

Ficrgzcrschoronl

UNIVERZITA

7 FILOZOFA
V NITRE




